Personliche Assistenz (w/d/m) gesucht
langfristige Unterstiitzung im Alltag — Berlin-Kreuzberg

Worum es geht

Ich suche zur Erweiterung meines zuverldssigen und motivierten Teams
langfristig nichtrauchende Menschen (w/d/m), die mich dabei unterstitzen,
meinen Alltag eigenstandig, selbstbestimmt und so normal wie méglich zu leben.
Ich bin viel unterwegs, treffe Freund:innen, lebe in einer Partnerschaft und
mochte mein Leben auch mit Behinderung genau so gestalten, wie es zu mir
passt.

Assistenz bedeutet fir mich nicht Betreuung, sondern Unterstiitzung auf
Augenhdhe — damit ich Entscheidungen selbst treffen und mein Leben aktiv
gestalten kann. Ich bin absolut anleitungskompetent.

Da die Assistenz in unserer Wohnung stattfindet wiinschen wir uns einen
achtsamen Umgang mit unserer Privatsphare. Dein Arbeitsplatz ist unser
Zuhause.

Arbeitszeiten & Schichtmodell
Die Assistenz findet im Zeitraum von 8:00 bis 24:00 Uhr statt und
ist in zwei Schichten organisiert:
. Friihschicht: 8:00 — 16:00 Uhr
. Spatschicht: 16:00 — 24:00 Uhr
Ich suche jemanden fiir 16 Stunden/ Woche
Zeitliche Flexibilitat ist wichtig, ebenso die Bereitschaft, bei Bedarf auch
mal fiir Kolleginnen einzuspringen.

Deine Aufgaben
Deine Unterstiitzung orientiert sich an meinem Alltag und umfasst unter anderem:

. Hilfe bei der Grundpflege

. An- und Auskleiden

. Unterstiitzung im Haushalt
(Kochen, Einkaufen, alltagliche Organisation)

. Begleitung bei Freizeitaktivitdten, z. B. Schwimmen
oder unterwegs sein

. Praktische Unterstiitzung im Alltag — zu Hause und
auller Haus

Du wirst grindlich eingearbeitet. Pflegeerfahrung ist nicht erforderlich — meine
jetzigen Assistentinnen hatten diese zu Beginn auch nicht.

Was du mitbringen solltest
Ich wiinsche mir Menschen, die:

o ein gutes Nahe-/Distanz-Empfinden haben
. verantwortungsbewusst und organisiert sind
o zeitlich flexibel sind und Teamgeist mitbringen
. eine langfristige Beschaftigung suchen
. korperlich belastbar und psychisch stabil sind
empathisch handeln
o ihre eigenen Bediirfnisse zeitweise zuriickstellen kénnen
. nichtrauchend, zumindest fir die Dauer der Arbeitsschicht
. tierlieb sind (im Haushalt leben auch zwei Katzen)

Fahrrad fahren und Schwimmen gehen ist beides ein Muss.

Wichtig zu wissen
Mir ist am wichtigsten, dass wir menschlich gut miteinander auskommen,
offen kommunizieren und uns im Alltag gegenseitig respektieren.

Hoffentlich auf bald!
Tina Zank
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